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SAMEDI 12 novembre 2011 

9h00 – 10h30 enfants 

11h00 – 12h30 adultes tecn.base 

14h00 – 15h30 combats adultes 

16h00 – 17h30 Poomsae Adultes 

 

DIMANCHE 13 novembre 2011 

9h00 – 10h30 enfants 

11h00 – 12h30 Self-défense dès 

13 ans 

14h00 – 15h30 combats adultes 

16h00 – 17h30 adultes tecn.base 

 

 

 

 

PROGRAMME: 
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